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にんぽう血止めのじゅつで、

まなぶくんを出血からすくう。

「なかずに注しゃをすれば

遊びもスポーツもできる」と
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まなぶくんの心の親友。
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ぎょうこいんし

血友病はけがをして血が出たり、
どこかにぶつけて体の中で
血が出たりしたときに、
血が止まりにくい病気なんだ。
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　けがをしたときに、たくさん血が出ないように、体の中には血を
止めるための「ぎょうこいんし」がいっぱいあるんだよ。この「ぎょ
うこいんし」にはたくさんのなかまがいるんだ。
　でも、血友病の人は、「ぎょうこいんし」のなかまが少し足りない
から、血を止めるのに時間がかかってしまうんだ。
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血友病の人
けつ ゆう びょう ひと

血友病じゃない人
けつ ゆう びょう ひと

● 血は体の中で何をしているの？
ち からだ なか なに

● どうして血が止まりにくいの？
ち と

　血は、いつも血かんというトンネルの中を流れて、きみが生き
ていくためにひつようなさんそや、えいようを体中に運んだり、
体の外から入ってきたばいきんをやっつけたりしているんだ。

ち けっ なか なが い

からだじゅう はこ

からだ そと はい

せっしゃ、かた丸も「ぎょうこいんし」の
なかまでござるよ。
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体の色んなところで
血が出ることがあるよ
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頭
頭を打ったとき、頭がいたいとき、はいたと
き、ねつがあるときは、まわりの人をすぐに
よんでね。

鼻血
鼻を強くかんだり、鼻をほじったりしたときに、
血が出ることがあるよ。何もしていなくても
鼻血が出ることもあるよ。　

皮ふの下
どこかにぶつけたときにあざができたり、
はれたりするよ。　

かんせつ（おもに ● のところ）
足首、手首、ひざ、ひじ、かた、またなどの動くところを「かんせつ」
というよ。かんせつに血が出ると、ムズムズしたり、はれたり、
いたくなったりするんだ。こんなときは、まわりの人につたえてね。
すぐにお薬を注しゃしないと、もっとひどくなって足や手が動か
せなくなることもあるよ。

きん肉（おもに ● のところ）
スポーツをしたときやぶつけたときなどに、いたくなったり、
はれたりするよ。

口の中
歯が生えかわるときや歯医者さんで虫歯を
なおすときに血が出ることがあるよ。
転んだときやごはんを食べるときに口の中
をけがしないように気をつけよう。

とくに注意！！！

注意！

注意！

● 体の中の見えないところで
血が出たときは、とくに気をつけよう

からだ なか み

ち で き

転んできずができると、血が出てすぐにわかるけど、
どこかに体をぶつけたとき、外に血が出ていなくても
あざができることがあるよね。
こんなときは、血かんがきずついて、
そこから体の中に血がもれているんだ。
だから、外から見えないきずにも注意しようね。
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血をかためるお薬があるよ
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血友病ってなあに
けつ   ゆう   びょう
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血友病のお薬は、カゼをひいたときの
ような飲むお薬じゃなくて、注しゃする
お薬なんだ。
今はまだ血友病をなおすことはできないけど、お医者
さんの言うとおりに注しゃをしていると、血が出ても
すぐに止まるようになるよ。

けつ ゆう びょう くすり

くすり
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お薬があるから血友病でも
みんなと同じように学校に行ったり
遊んだりできるでござるよ。
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けつ   ゆう  びょう

● 注しゃするとどうなるの？
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お～！ 

あっ、血が出てる！
かた丸分身、急げ～！

ち

まるぶんしん いそ

で にんぽう　
血止めのじゅつ～！！
ち ど

　血をかためるお薬（かた丸くん）を注しゃすると、体の中に
入ったかた丸くんが、血が出ているところを見つけて、血を止め
てくれるよ。

ち くすり まる ちゅう からだ なか

はい まる ち で み ち と

早く来てくれ～
はや き

お薬の中から
きみを守る
でござるよ!
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ちゅうくすり
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きちんと血を止めるために、
お薬を注しゃすることが大切だよ。

ち と

くすり ちゅう たい せつ

ちか

まる

● いつ注しゃすればいいの？
ちゅう

1 血が出たらすぐに注しゃ！
　かた丸くんが、血が出ているところを見つけて、
血を止めてくれるよ。

まる ち で み

ち と

ち で ちゅう

3 血が出ていなくても、決めた日に注しゃ！
　たとえば、月よう日、水よう日、
金よう日は注しゃの日と決めて
注しゃしておくと、かた丸くんが
いつもきみの体の中で見はって
くれているから、血が出てもすぐ
にかけつけてくれるよ。　
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きん び ちゅう

ちゅう まる

からだ なか

ち で

み

ひ き

すい び

ち で き ひ ちゅう

2 血が出る前に注しゃ！
　運動会や遠足など、たく
さん体を動かす日は、その
日の朝に注しゃしておくと、
血が出ても、近くにいるかた
丸くんがすぐにかけつけて
くれるよ。

うん どう かい えん そく

からだ うご ひ

ひ あさ ちゅう

ち で

ち で まえ ちゅう

いつでも
じゅんびオーケー
でござる！

せっしゃがついて
いるでござるよ !
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お薬を注しゃしよう
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血を止めるためには
ち と

● どうして血が出ていないのに注しゃするの？
ち で ちゅう
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● 注しゃは朝が一番！
ちゅう あさ いち  ばん

　体育のじゅ業がある日、運動会や遠足のときは、けがをして
血が出るかもしれないよね。そんな日は、朝、注しゃをして出か
けよう。かた丸くんは、お薬を注しゃした後すぐが一番たくさん
いるけど、時間がたつと、少しずつへっていくので、ききめが弱
くなるんだよ。

たい いく ぎょう ひ うん どう かい えん そく

ひ あさ ちゅう でち で

まる くすり ちゅう あと いち ばん

  じ  かん すこ よわ

注しゃをしてくだされば、
いつもせっしゃがお守りできるでござるよ！

まも

ちゅう

　血が出ていないときにも注しゃをしておくと、体の中でかた
丸くんが見はってくれるから、すぐに血が止まっていたくならな
いんだ。だからお友だちと同じように学校に行ったり遊んだりで
きるよ。それに血が出るたびに家に帰ったり、お父さんやお母さ
んに学校まで来てもらったりするのは大へんだよね。

ち で ちゅう からだ なか

まる み ち と

とも おな がっ こう あそい

ち で いえ かえ とう かあ

がっ こう き たい 朝、注しゃをすると…

夜、注しゃをすると…

あさ ちゅう

よる ちゅう かた丸くんが
ちょっとしか
いなくて心配

まる

しんぱい

かた丸くんが
たくさんいてくれて安心

まる

あんしん
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まる

おしえてかた丸くん
どうして注しゃするのかな？

ちゅう

血が出てから注しゃすると…
ち で ちゅう

血が出る前に注しゃすると…
ち で まえ ちゅう
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自分でもできること
じ  　 ぶ ん

血を止めるためには
ち と
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ひやす

おさえておく
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● けがをしたときは、まわりの人にもつたえよう
ひと

● 血を止めるためにおぼえておきたいこと
ち と

　血がたくさん出たときや、かんせつやきん肉がいたくなって
はれたときは、血がきちんと止まって、はれやいたみがよくなる
まで、学校を休んだ方がよいこともあるよ。

ち で にく

ち と

がっこう やす ほう

　小さなきずなら、時間はかかるけれど血は止まるよ。でも、
大きなきずでたくさん血が出たときや、頭や体のどこかがいたい
ときは、すぐにお父さんやお母さん、たんにんの先生、ほけん室
の先生につたえて、病院につれて行ってもらおう。

ちい ち と

おお

じ かん

ち で あたま からだ

とう かあ せんせい しつ

せんせい びょういん い

いたいのをがまんしたり、
むりして動かすのはだめでござるよ。

うご

血が出たときは、まずは「動かさない」
「ひやす」「おさえておく」「心ぞうより高く上げる」
ことが大切だよ。これなら自分でもできるよね。

ち で うご

しん たか あ

たい せつ  じ  ぶん

きずぐちにきれいなガーゼをあて
て、強くおさえておこう。

つよ
血が出たところを心ぞうよりも高く
上げると、血が早く止まるよ。

ち で しん たか

あ ち はや と

血が出てはれているところを氷など
でひやすと血が早く止まるよ。

ち で

ち はや と

こおり
血がたくさん出ないよう、動かず
しずかにしていよう。

ち で うご

動かさない
うご

心ぞうより
高く上げる

しん

たか あ

ヘモフィリア
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どうして注しゃするのかな？
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!やくそくしてほしいこと
いたいときはがまんしない ● いたいのをがまんすると、どうなるの？

がっ こう

ちゅう

せん せい せん せいしつ

いえ かえ

　学校でけがをしていたいときや
注しゃがひつようになったときは、
たんにんの先生やほけん室の先生
にすぐにつたえよう！ 家に帰るまで
がまんしなくてもいいんだよ。

15 16

● 学校でいたくなってもがまんしなくていいんだよ

　いたいのをがまんしていると、もっといたくなって、次の日
学校に行けなくなったり、みんなと遊べなくなったりするよ。
それに何回も注しゃをし
ないといけなくなるから、
そうなる前にゆう気を出
して、まわりの人につた
えよう。

つぎ ひ

がっ こう い あそ

なん かい ちゅう

き まえ だ

ひと

がっ  こう

がまんはだめでござる！
すぐに遊ぶのをやめて、ひやすこと！
それでもだめなら注しゃをしないと、
もっといたくなるでござるよ。

あそ

ちゅう

みんなと遊んでいるときなど、
「いたいって言いにくいなあ」
と思っても、いたいのを
がまんするのはだめだよ。

あそ

い

おも
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!やくそくしてほしいこと
きちんと歯みがきをしよう

は
● 虫歯ができるとどうなるの？

むし  ば 

は ち で

き

　虫歯ができると、いたく
なったり歯ぐきから血が出
やすくなったりするから気
をつけよう。

17 18

むし    ば

歯ブラシを口に入れたまま、ふざけたり、
遊んだりするのはだめでござるよ。
けがをするといけないでござる。

は くち い

あそ

きちんとみがけたでござるか？
お父さん、お母さんに
チェックしてもらうでござるよ。

とう かあ

歯みがきすると歯ぐきから
血が出ることもあるから、心配かな？
でも、きちんとみがいて
けんこうな歯でいることが一番大切なんだ。

は は

ち で しん ぱい

は いち ばん たい せつ
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!がんばってほしいこと
運動をしよう
う ん  ど う

けつゆうびょう ひと

たい いく ぎょう けん がく

ちゅう い

すい えい ほか   や きゅう

き

 い  しゃ そう だん み

　体育のじゅ業がいつも見学ばかりじゃ、つまらないよね。けが
をしやすいものには注意がひつようだけど、できることはみんな
といっしょにやってみよう。

● 体育のじゅ業もみんなといっしょに
　さんかしてみよう

● どんなスポーツができるかな？

　血友病の人には水泳がおすすめだけど、他にも野球やサッ
カーなど、気をつけながらできるスポーツはたくさんあるよ。
お医者さんと相談して、ぜひ、きみにピッタリなものを見つけ
てね。

19 20

せっしゃも泳ぎはとく意でござる。
血友病の人にもおすすめでござるよ。

およ

ひとけつ ゆう びょう

い

体育のじゅ業がある日は、
朝、注しゃをしてから学校に行ってくだされ。
せっしゃが見はっているでござるよ。

たい  いく

あさ ちゅう がっ  こう い

み

ぎょう ひ

運動をして、ひざや足首の近くのきん肉が
強くなるとけがをしにくくなるんだよ。

うん どう あし くび ちか にく

つよ

たい  いく ぎょう

ヘモフィリア

まる

おしえてかた丸くん
どうして注しゃするのかな？
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21

いつも注しゃを 受けているきみへ

いつもいたい注しゃをがんばっていて本当にえらいよね。
とってもすごいことだと思うよ。
だけど、どうしてぼくは、
いつも注しゃをしなくちゃいけないの？
お友だちはみんな注しゃしていないよ？ 
って思っているかもしれないね。

ちゅう

おも

ちゅう

ちゅうとも

おも

ほん とう

きみと同じ血友病という病気の人は、大人も
子どもも、みんなが注しゃをしないといけない
んだ。でも、それは、お友だちと同じように学
校に行ったり、遊んだり、はたらいたり、家族と
楽しくすごすため。そして、自分のやりたいこ
と、ゆめに向かってがんばれるようになるため
なんだ。

おな ひと おとなびょう  き   けつ ゆう びょう

こ ちゅう

とも おな がっ

こう い あそ  か   ぞく

たの  じ  ぶん

む

この本を読んで、どうしてきみがいつもいたい注しゃをしている
のか、わかったかな。
注しゃはかた丸くんというきみの強い味方なんだ。
そして、お父さんやお母さん、お医者さん、かんごしさん、まわ
りのみんなは、いつもきみの味方で、きみをおうえんしている
よ。1人じゃないからゆう気100倍だね！
きみが、これからも毎日楽しく学校に
行ったり、遊んだりできることをねがって
います。

ほん ちゅうよ

ちゅう まる つよ   み  かた

とう かあ  い   しゃ

 み  かた

ひとり き ばい

まい にち たの がっ こう

い あそ

そのために、やくそくしてほしいこと

● 体のどこかがいたいと思ったら、
　がまんせずにまわりの人につたえてね。
● 体をどこかにぶつけたときも、
　すぐに家族やまわりの人につたえてね。
● 血が出たときは、むりをしないで休んでいよう。

からだ

からだ

ち で やす

おも

ひと

ひと  か  ぞく

ち ゅ う う
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