
第9話
「幼

よう

稚
ち

園
えん

の運
うん

動
どう

会
かい

」
まんが：ラッキー植松

園
側が

わ

も

子こ

ど
も
た
ち
の

ケ
ガ
に
備そ

な

え
て

い
ま
す
が

赤
波
名
先
生

の
診し

ん

察さ
つ

室し
つ

『
幼
稚
園
の
運
動
会
が

近ち
か

づ
い
て
き
ま
し
た
。』

～乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

期
き

編
へ ん

～

定て
い

期き

補ほ

充じ
ゅ
う

を

し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、

練
習
も
当
日
の

競き
ょ
う

技ぎ

も
参
加
し
て

大
丈
夫

で
す
よ
！

念ね
ん

の
た
め

当
日
の
朝あ

さ

は
前
も
っ
て

注ち
ゅ
う

射し
ゃ

を
し
ま
し
ょ
う

も
し
も
練
習
期き

間か
ん

中ち
ゅ
う

に

足あ
し

首く
び

や
膝ひ

ざ

の
関か

ん

節せ
つ

に

痛い
た

み
や
腫は

れ
な
ど
が

あ
れ
ば
知し

ら
せ
て
下く

だ

さ
い
。

N

運
動
会
の
練れ

ん

習
し
ゅ
う

に

ゆ
う
ち
ゃ
ん
も
参さ

ん

加か

さ
せ
て
も
良よ

い
で
す
か
？
っ
て

先せ
ん

生せ
い

に
聞き

か
れ
た
ん

だ
け
ど
・
・
・

運
動
会
当
日
は

日に
ち

曜よ
う

の
た
め

医い

療り
ょ
う

機き

関か
ん

も

お
休や

す

み
に
な
る
の
で

お
母か

あ

さ
ん
か
ら

当
日
の
対た

い

処し
ょ

方ほ
う

法ほ
う

を
お
聞き

き

で
き
て
安あ

ん

心し
ん

し
ま
し
た

●
読
者
の
皆
様
へ
お
願
い

エ
コ
ー
に
つ
い
て
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
感
想
等
を
、
と
じ
込
み
葉
書
に
て
お
寄
せ
下
さ
い
。

こ
の
前ま

え

の
遠え

ん

足そ
く

も
大だ

い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

だ
っ
た
し
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
楽た

の

し
み
に

し
て
る
か
ら
な
ァ

ま
ず
は
赤あ

か

波は

名な

先
生
に

相そ
う

談だ
ん

し
て
み
よ
う

ふ
む
・
・
・
・

お
ゆ
う
ぎ
、

か
け
っ
こ
、

大お
お

玉た
ま

転こ
ろ

が
し

な
ど
か

ー

わ
〜
い
！！

運
動
会

だ
〜
い
！！
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★ご家族へのメッセージ
心身の発達のためにも、お子さんにはいろいろな体験をさせてあげたいですね。運動会や練習に参加する場合、主治医と相談の上、
遊戯や競技の種目を予め把握し、それに合わせて定期補充療法の間隔を調整したり、予備的補充療法（または定期補充療法を運動会
当日に合わせる）をうまく組み合わせて出血のコントロールを図ることが成功のポイントになります。また、幼稚園によっては園医
と相談して、競技中のケガなどへ独自の対応策をとるところもありますので、事前に打合せをしておきましょう。

M 監修：産業医科大学病院北部九州血友病センター　ナースコーディネーター　小野織江先生

そ
し
て

ー

運
動
会
の
朝

ゆ
う
ち
ゃ
ん
は

注
射
を
し
て
も
ら
っ
て

出で

か
け
ま
す
。

結け
っ

局き
ょ
く

ゆ
う
ち
ゃ
ん
は

ビ
リ
で
ゴ
ー
ル
。

「
か
け
っ
こ
」
で

ゆ
う
ち
ゃ
ん
は

ト
ッ
プ
を
切き

っ
て

猛も
う

ダ
ッ
シ
ュ
！！

で
も

み
ん
な
笑え

顔が
お

の
運
動
会

で
し
た
。

何な

ん

と
！

あ
！

パ
パ

ゆ
う

ち
ゃ
ん

ー
！！

い
い
ぞ

ー
！！

お
じ
い

ち
ゃ
ん
！！

わ
〜
い
！！

あ
〜
あ

ゆ
う

ち
ゃ
〜
ん
！！

ECHO70.qxd  10.7.9 10:39  ページ 15


	ちょっとタンマ

