
第6話
「家

か

庭
て い

注
ちゅう

射
し ゃ

の導
どう

入
にゅう

パパ・ママ頑
がん

張
ば

れ！」
まんが：ラッキー植松

私
に

で
き
る

か
し
ら
・
・
・

「
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た

と
思お

も

う
日ひ

が
く
る
わ
！
」

先せ
ん

輩ぱ
い

マ
マ
の
言こ

と

葉ば

を

思お
も

い
出だ

し
て
頑
張
り
ま
す
。

『
よ
う
や
く
家
庭
注
射
を

す
る
決け

っ

心し
ん

の
つ
い
た
マ
マ
。

パ
パ
も
仕し

事ご
と

の
お
休や

す

み
を

取と

っ
て
病び

ょ
う

院い
ん

で
お
勉べ

ん

強き
ょ
う

』
～乳

にゅう

幼
よ う

児
じ

期
き

編
へ ん

～

ま
ず
、

ボ
ク
か
ら

や
っ
て
み
る
よ

J

家
庭
注
射
の

練れ
ん

習
し
ゅ
う

を
始は

じ

め
ま
す

①準
じゅん

備
び

：必要な　

物
ぶっ

品
ぴん

の配
はい

置
ち

、

手洗
あら

い

血け
つ

友ゆ
う

病
に

つ
い
て
の
知ち

識し
き

を

身み

に
つ
け
て

手て

順じ
ゅ
ん

を

確か
く

認に
ん

し
ま
す

私わ
た
し

が
や
っ
て

み
せ
た
よ
う
に

ナ
ー
ス
に

は
げ
ま
さ
れ

マ
マ
も
こ
わ
ご
わ

や
っ
て
み
ま
す
。

②製
せい

剤
ざ い

の溶
よう

解
か い

：

正
ただ

しい手順の習
しゅう

得
と く

③静
じょう

脈
みゃく

注射：

確
かく

実
じ つ

で清
せい

潔
け つ

な

操
そう

作
さ

④後
あと

片
か た

づけと記
き

録
ろ く

：物
ぶっ

品
ぴ ん

の分
ぶん

別
べ つ

廃
は い

棄
き

※必
ひつ

要
よう

な物
もの

が揃
そろ

っているか確認

※血友病の基本的知識や注射の実技と製剤
の管理、患者さん・ご家族の遵守事項な
どを記した家庭療法の冊子などが参考に
なりますので、主治医におたずね下さい。
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★ご家族へのメッセージ
家庭注射を始めるにあたっては、血友病の知識を習得するとともに、注射の方法、器具や製剤の扱い方な
どについて、医療機関の指導のもとで、繰り返し練習することが必要です。夏休みや冬休みなどまとまっ
た休暇を利用するのもよいでしょう。家庭注射を始めた後も定期的に受診し、手順通り行われているか、
医療機関のチェックを受けましょう。きちんと記録をつけて主治医に見てもらうなど、主治医やナースと
連絡を取り合って、正しく継続できるよう心がけましょう。

ゆ
う
ち
ゃ
ん
も

お
り
こ
う

だ
っ
た
よ
！

I 監修：産業医科大学病院北部九州血友病センター　ナースコーディネーター　小野織江先生

い
よ
い
よ

今
日

き

ょ

う

は
実じ

っ

際さ
い

に

ゆ
う
ち
ゃ
ん
に
注
射

す
る
日
で
す
。

ハ
イ
！

よ
く
で
き

ま
し
た

な
、
何な

ん

だ

キ
ミ
は

？！
心し

ん

配ぱ
い

で

つ
い
て
き
た

タ
ン
マ

ー
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