
壁か
べ

や
家か

具ぐ

に
も

マ
ッ
ト
を
当あ

て
て
、

ひ
ど
く
ぶ
つ
け
な
い

よ
う
工
夫
し
て
い
る
わ

第3話
「なるべく出

しゅっ

血
け つ

させないための工
く

夫
ふ う

」
まんが：ラッキー植松

い
い
わ
ね
！

や
っ
て
み
る
わ

パ
パ
に
も

言い

っ
と
か

な
く
ち
ゃ
・
・
・

す
べ
っ
て
転こ

ろ

ば
な
い

よ
う
に
、
新し

ん

聞ぶ
ん

な
ど
は

広ひ
ろ

げ
っ
放ぱ

な

し
に

し
な
い
こ
と
ね

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
部へ

屋や

に
は
こ
ん
な
マ
ッ
ト
を

敷し

く
と
い
い
わ
よ

『
2
歳さ

い

を
過す

ぎ
た

ゆ
う
ち
ゃ
ん
は
、

や
ん
ち
ゃ
っ
子こ

で
す
』～乳

にゅう

幼
よ う

児
じ

期
き

編
へ ん

～

治
療
や
生
活
上
の

注
意
点
を
ま
と

め
た
患
者
さ
ん

向
け
の
小
冊
子
が

作
成
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
医
療
機
関
で

主
治
医
や
ナ
ー
ス
な
ど
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

患か
ん

者じ
ゃ

会か
い

で

お
母か

あ

さ
ん
た
ち
の

情じ
ょ
う

報ほ
う

交こ
う

換か
ん

が

行お
こ
な

わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
頃ご

ろ

、
子こ

ど
も
が

活か
っ

発ぱ
つ

に
動う

ご

き
回ま

わ

っ
て

大た
い

変へ
ん

・
・
・

お
も
ち
ゃ
も

踏ふ

ん
づ
け
な
い

よ
う
に
片か

た

づ
け

な
き
ゃ
ね

※
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こ
れ
な
ら

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

だ
ね

マ
マ
ー
!!

★ご家族へのメッセージ
育ち盛りの血友病のお子さんは動きが活発になるため、出血の心配が増え、ご家族がご苦労されることが多くなります。
そういう時、患者会に参加して、先輩のご家族から経験にもとづく知恵を教わったり、互いに情報交換する中で、適切
な対応を身につけることができます。血友病は慢性疾患で治療と日常生活とが密接に関わっている病気ですから、製剤
による止血管理と、日常生活での出血を少なくする知恵や工夫を活用して、上手に付き合っていくことが大切です。
いろいろと工夫しても関節出血を繰り返えすようなら、早めに定期補充療法を始める必要があります。

あ
ら
？

や
り
過す

ぎ
た

か
し
ら
・
・
・

ボ
ク
に

任ま

か

せ
て
!!

翌よ
く

朝あ
さ

│

M

監修：産業医科大学病院北部九州血友病センター　ナースコーディネーター　小野織江先生

家
具
や
柱は

し
ら

に
も

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で

見み

つ
け
た

シ
ー
ト
や
マ
ッ
ト
を

巻ま

い
た
の
よ

家い
え

に
て

│

※ぶつかった時、出血しないよ
うに、弾力性のあるポリウレ
タンや発泡ゴムの保護シート、
または風呂用保温マットやキ
ッチン足元マットなどを利用
してみましょう。

会か

い

社し
ゃ

へ

●読者の皆様へお願い エコーについての皆様のご意見・ご感想等を、とじ込み葉書にてお寄せ下さい。

引ひ
き

出だ

し
が
開あ

か

な
く
て
シ
ャ
ツ
が

出だ

せ
な
い
ぞ
!!
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