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ア
テ
ン
シ
ョ
ン
・
メ
モ

体
育
の
授
業
で
行
わ
れ
る
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
は
必
要
な
対
策
を
し

て
お
け
ば
、
原
則
と
し
て
制
限
し
な
く
て
よ
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
当
日
の
朝
は
予
備
的
補
充
療
法
を
行
い
、
十
分
な
準
備
体

操
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
授
業
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
ア
イ
シ
ン

グ
は
、
筋
肉
や
関
節
の
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
習
慣
付
け
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
症
状
や
関
節
の
状
態
に
よ
っ
て
、
ま
た
種
目
に
よ
っ
て

も
異
な
り
ま
す
の
で
、
参
加
で
き
る
か
ど
う
か
を
事
前
に
主
治
医

と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
血
友
病
患
者
さ
ん
が
サ
ッ
カ
ー
を
行
う
時

の
注
意
点
に
つ
い
て
は
、E

C
H
O

４６
号

（http
://w
w
w
.b
ayer.co

.jp
/b
yl/hem

o
p
hilia/05/ind

ex.htm
l

）

も
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

オ
レ
の

ド
リ
ブ
ル
に

つ
い
て

こ
れ
る
か
？

ゆ
う
ク
ン
の

中
学
校
で
は

体た
い

育い
く

の
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

で

サ
ッ
カ
ー
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

第22話
「サッカーができるかな？の巻」

まんが：ラッキー植松

そ
れ
と
、

関
節
が
痛い

た

い
時
や

ム
ズ
ム
ズ
す
る
時
は
、

が
ま
ん
し
な
い
で

早
く
保ほ

健け
ん

室し
つ

に
来
る

こ
と
よ
！

イ
ン
サ
イ
ド
キ
ッ
ク
は

足
首
を
固こ

定て
い

し
て
、
足
の

内う
ち

側が
わ

を
面め

ん

の
よ
う
に
し
て

ボ
ー
ル
を
け
る
か
ら
、

足
首
の
負ふ

担た
ん

が

少
な
く
て
す
む
…
か

よ
〜
し
！

ゆ
う
ク
ン
が

サ
ッ
カ
ー

で
き
る
か
ど
う
か

大だ
い

会か
い

議ぎ

〜
！！

よ
〜
し
！

ス
ト
レ
ッ
チ

体た
い

操そ
う

が
す
ん
だ
ら

集し
ゅ
う

合ご
う

〜
！！

ハ
イ
！

わ
か
り
ま
し
た
！！

赤
ハ
ナ
先
生
の

お
話
で
は
、

関か
ん

節せ
つ

に
障

し
ょ
う

害が
い

が
な
け
れ
ば

大
丈
夫
と
の
こ
と
で
す
ね
？

オ
レ
の

シ
ュ
ー
ト
に

び
び
る
な
よ
！

え
え
、
た
だ
し
、

ボ
ー
ル
が
強つ

よ

く
頭

あ
た
ま

に
当
た
る

ヘ
デ
ィ
ン
グ
は
し
な
い
方
が

よ
い
で
し
ょ
う

相そ
う

談だ
ん

の
結け

っ

果か

、

ゆ
う
ク
ン
も

サ
ッ
カ
ー
の
授
業
に

参さ
ん

加か

で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

イ
テ
〜
！

ゆ
う
ク
ン
は

注ち
ゅ
う

意い

力り
ょ
く

が

必ひ
つ

要よ
う

だ
よ
〜
ォ

こ
う
だ
な
！

※
痛
み
や
出
血
が
あ
っ
て
も
、
途
中
で
止
め
た
く
な
い
気
持
ち
か
ら
黙
っ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
い
つ
も
と
違
う
様
子
が
う
か
が
え
た
ら
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ボ
ク
も

や
り
た
い
な
あ
…

で
も

ム
リ
か
な
あ
…

足
首
を
中
心
に
関
節
の

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を

十じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
す
る
こ
と
が

大だ
い

事じ

で
す
！

サ
ッ
カ
ー
で
は

足あ
し

首く
び

を
よ
く

使
い
ま
す
が
…

基き

本ほ
ん

の

イ
ン
サ
イ
ド

キ
ッ
ク
か
ら

始
め
よ
う
！

あ
！


