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★ご家族へのメッセージ
患者さんとご家族による患者会では、医療スタッフのサポートのもと、主に勉強会や懇談会、サマーキャンプなど
が行われています。製剤情報や血友病治療についての医師による講演や、家庭注射の再点検など、医学的なフォロ
ーのほかに、患者さん同士、親御さん同士の交流の中で、悩みを分かちながら相談し、また、日常生活の知恵を伝
え合うなど、安心につながる場となっています。患者会ごとに活動内容が異なる場合もありますので、まずは主治
医に相談されるとよいでしょう。

※他に大人用のリストバンドを膝パット代わりにつけるなど工夫してみましょう。
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