


●すぐに受診せず、家
か

庭
て い

で様
よ う

子
す

をみてもよい場
ば

合
あ い

・ちょっとしたすり傷
きず

、切
き

り傷による出血は・・・

消
しょう

毒
どく

してガーゼや救
きゅう

急
きゅう

絆
ばん

創
そう

膏
こう

の

上
うえ

から圧
あっ

迫
ぱく

して止
し

血
けつ

を促
うなが

す。

そ
れ
で
も
な
か
な
か
止
血
し
な
い
場

合
や
出
血
量

り
ょ
う

が
多お

お

い
時と

き

、
皮
下
出
血

で
も
範は

ん

囲い

が
広ひ

ろ

い
時
（
特と

く

に
目め

の
周ま

わ

り
、
お
し
り
、
陰い

ん

の
う
な
ど
）、

そ
し
て
関か

ん

節せ
つ

内な
い

や
筋き

ん

肉に
く

内
の
出
血

が
疑

う
た
が

わ
れ
る
時
に
は
で
き
る
だ
け
早は

や

く
受
診
し
て
下く

だ

さ
い
。
頭

あ
た
ま

を
強つ

よ

く
打う

っ
た
時
は
緊き

ん

急
き
ゅ
う

受
診
で
す
よ
。

『
そ
の
後ご

も
、

ゆ
う
ち
ゃ
ん
は

活か
っ

発ぱ
つ

に
動う

ご

き

回ま
わ

っ
て
マ
マ
は

大
変
・
・
・
』

ま
あ
！

ほ
っ
ぺ
に

す
り
傷
が
！！　

え
え
と
・
・
・

マ
マ
！

ナ
ー
ス
の
説せ

つ

明め

い

を

思お

も

い
出だ

す

タ
ン
マ
！！　

★ご家族へのメッセージ
ケガなどでお子さんが出血した時、家庭でできる応急手当を知っておくと、落ち着いて対応できます。判断に迷っ
た時はためらわずに医療機関に連絡して指示を受けるか、または受診してください。
気後れしやすい夜間や時間外でも、不安な時は受診をお勧めします。緊急時の受診については、どのようにしたら
よいかをあらかじめ主治医に相談しておき、受診前に連絡するなど、医療機関のルールに従うようにしましょう。

・打
だ

撲
ぼく

などによる皮
ひ

下
か

出血は・・・

打撲直
ちょく

後
ご

であれば

その部
ぶ

分
ぶん

を冷
ひ

やす。

・口
くち

の中
なか

の出血や鼻
はな

血
ぢ

は・・・

手
て

で押
お

さえられる部
ぶ

位
い

なら、

小
ちい

さくたたんだガーゼや

小
しょう

綿
めん

球
きゅう

を当
あ

て、圧迫して

止血を試
こころ

みる。

※
症
状
や
手
当
て
の
方
法
に
つ
て
説
明
し
た
小
冊
子
も
あ
る
の
で
、

必
ず
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ッ
！

そ
う
だ
っ
た

わ消
毒
し
て

ガ
ー
ゼ
で

│

え
っ
？

今い
ま

の
声こ

え

は

誰だ
れ

が
・
・
・

？

・
・
・・・

・
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