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ア
テ
ン
シ
ョ
ン
・
メ
モ

ク
ラ
ブ
活
動
を
安
全
に
楽
し
く
行
う
た
め
に
、
血
友
病
患
者
さ
ん

に
は
、
予
防
投
与（
予
備
的
補
充
療
法
）や
定
期
補
充
療
法
の
活
用

に
よ
る
止
血
管
理
と
、
関
節
と
筋
肉
を
守
る
た
め
の
準
備
運
動
、

ク
ラ
ブ
顧
問
等
に
よ
る
指
導
の
も
と
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

卓
球
の
場
合
、
腰
や
膝
・
手
・
肩
関
節
な
ど
に
障
害
が
起
こ
り
や

す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
準
備
運
動
と
し
て
前
腕
を
回
す
運
動
の

ほ
か
に
、
肩
・
肘
・
手
首
、
そ
し
て
腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
腹

筋
・
背
筋
運
動
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
の
素
振
り
な
ど
を
十
分
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
練
習
中
、
痛
み
な
ど
の
異
常
を
感
じ
た

ら
無
理
を
せ
ず
、
休
憩
や
ア
イ
シ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

卓
球
を
行
う
場
合
の
注
意
点
に
つ
い
て
は
、
Ｅ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
５３
号

（http
://w
w
w
.b
ayer.co

.jp
/b
yl/hem

o
p
hilia/05/ind

ex.htm
l

）

も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

ま
ず

準じ
ゅ
ん

備び

運う
ん

動ど
う

は
じ
め
！

ゆ
う
ク
ン
が
入
っ
た

卓た
っ

球
き
ゅ
う

部ぶ

の
練れ

ん

習
し
ゅ
う

が

始
ま
り
ま
し
た
。

第23話
「早くラケットを持ちたい！の巻」

まんが：ラッキー植松

で
は

さ
ら
ば
だ
！

マ
ッ
ス
ル

…ム
ニ
ャ

ム
ニ
ャ
…

や
あ

ゆ
う
ク
ン
！

ひ
さ
し
ぶ
り

だ
ね
！

ゆ
う
ク
ン
！

私
と
一い

っ

緒し
ょ

に

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

技わ
ざ

で
戦
っ
て

く
れ
！！

ラ
ケ
ッ
ト
を

持
っ
て
前ぜ

ん

腕わ
ん

を

回
す
運
動
だ
！！

あ
っ

マ
ッ
ス
ル

マ
ス
ク
！

準
備
運
動
は

大
切
だ
ぞ
！

や
っ
つ
け

た
ぞ
！

ま
っ
た
く

…
！

※
卓
球
は
見
た
目
よ
り
も
ハ
ー
ド
な

全
身
運
動
で
す
。

気
軽
に
で
き
る
の
で
無
理
を
し
す

ぎ
て
関
節
や
筋
肉
内
に
出
血
す
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
十
分
に
準
備

運
動
を
し
て
体
を
温
め
て
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う

あ
〜
あ

い
つ
に
な
っ
た
ら

ラ
ケ
ッ
ト
を
持
て
る

ん
だ
ろ
う
…

練
習
後
に

関か
ん

節せ
つ

や
筋き

ん

肉に
く

の

ア
イ
シ
ン
グ

（
冷
や
す
こ
と
）
も

忘わ
す

れ
て
は

い
け
な
い
よ
！

よ
か
っ
た
ね

練
習
中
に

居い

眠ね
む

り
す
る

と
は
…
！ 助た

す

け
て
〜
！！

私
だ
っ
て

怪か
い

獣
じ
ゅ
う

と
戦

た
た
か

う

前
に
は

準
備
運
動
を

し
て
い
る
ん
だ
！

そ
う
し
な
い
と
…

エ
ル

ち
ゃ
ん
！！

ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ

ビ
ー
ム
！！

だらけ怪獣
ダラー

ハ
イ

ッ
！


