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血
友
病
患
者
さ
ん
が
運
動
系
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
す
る
場

合
、
安
全
に
楽
し
く
行
う
た
め
に
、
練
習
の
あ
る
日
の
朝
の

予
防
投
与
は
も
ち
ろ
ん
、
練
習
前
は
よ
く
使
う
部
位
の
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
の
準
備
運
動
と
、
練
習
後
は
出
血
や
炎
症

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
関
節
や
筋
肉
の
ア
イ
シ
ン
グ（
冷
や
す

こ
と
）が
重
要
で
す
。
ま
た
、
関
節
の
状
態
に
よ
っ
て
は
保

護
の
た
め
ス
ポ
ー
ツ
用
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
用
い
る
こ
と
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
よ
り
安
全
に
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
う
た

め
に
、
指
導
者
に
は
血
友
病
の
こ
と
を
話
し
て
お
い
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

運う
ん

動ど
う

部ぶ

が

い
い
ん
だ
け
ど
…

う
〜
ん
、

ど
こ
の
ク
ラ
ブ
に

入
ろ
う
か
な
…
…
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まんが：ラッキー植松

ほ
ん
と
う

で
す
か
？

先
は

長
い
ね
…
…

そ
の
意い

気き

だ
！

ゆ
う
ク
ン
！！

よ
〜
し
！

ボ
ク
も
卓
球
部
に

入
っ
て
、
エ
ー
ス
を

目め

指ざ

す
ぞ
！！

さ
っ
そ
く

ラ
ケ
ッ
ト
を

持
っ
て
き
た
よ
！

卓
球
は
体
と
体
（
と
く
に

頭
）
が
ぶ
つ
か
り
合
う

ス
ポ
ー
ツ
で
は

な
い
か
ら
ね

キ
ミ
に
は

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

関か
ん

節せ
つ

を
支さ

さ

え
る

筋き
ん

肉に
く

を
強つ

よ

く
す
る

こ
と
を
す
す
め
る
よ

私
、
卓
球
部
に

入
る
こ
と
に

決き

め
た
の
！

ゆ
う
ク
ン
！

こ
ん
ど
、

卓た
っ

球
き
ゅ
う

の
県け

ん

大た
い

会か
い

、

見
に
行
か
な
い
？

そ
う
よ
！

う
ち
の
学
校
の

卓
球
部
が
出
る
の

ほ
う
、

卓
球
部
か

へ
ぇ
〜
、

卓
球
っ
て
意い

外が
い

と

迫は
く

力
り
ょ
く

が
あ
る
し
、

カ
ッ
コ
い
い
ん

だ
な
ぁ
！

あ
な
た
、

だ
れ
？

見
て
ろ
よ

タ
ン
マ
！

※運動系のクラブ活動については、患者さんに
よって関節などの症状に個人差があります
ので、種類や参加の方法について主治医と相
談してください。

あ
、

エ
ル
ち
ゃ
ん
…

卓
球
？

卓
球
の

全ぜ
ん

国こ
く

大た
い

会か
い

に

出
る
ぐ
ら
い
、

が
ん
ば
っ
て
い
る

子
が
い
る
と

聞き

い
た
よ

そ
う
言
え
ば
、

キ
ミ
と
同
じ

血け
つ

友ゆ
う

病
び
ょ
う

で
、

赤
ハ
ナ
先
生
の

病び
ょ
う

院い
ん


